
CAMMINIAMO INSIEME 

Domenica  

28 luglio 

Verde 

 
XVII Tempo 

Ord. 

8.30 Romagnano - Parrocchia def. Bassi Giovanni 

9.00 Prato Sesia - Chiesa della Baragiotta 

9.30 Grignasco - S. Agata def. Elisa, Natale 

10.00 Prato Sesia - Parrocchia  

10.30 Grignasco - Parrocchia per la comunità 

10.30 Romagnano - Parrocchia pro populo; def. Rizzo Cleme; Nezi Nino; 

Barattino Giuseppe 

11.15 Cavallirio - san Germano       18.00 Prato Sesia - Parrocchia 

Lunedì 29  
Bianco 

Santi Marta, 

Maria, Lazzaro 

 

8.00 Grignasco - Monastero 

18.00 Romagnano - Mad. Popolo def. Maria Teresa 

Martedì 30 

Verde 

8.00 Grignasco - Monastero  

8.30 Romagnano - Mad. Popolo def. Marola Sara  

18.00 Prato Sesia - Parrocchia  

Mercoledì 31 

Bianco 

S. Ignazio 

di Loyola 

8.00 Grignasco - Monastero 

8.30 Romagnano - Mad. Popolo def. Brugo Carla 
11.00 Cavallirio - san Germano 

14.45 Prato Sesia - Centro anziani  

17.00 Grignasco - S. Grato  

Giovedì 1 

Bianco 

S. Eusebio 

8.00 Grignasco - Monastero  

8.30 Romagnano - Mad. Popolo ad mentem offerentis; Sabbatini Ermes 

18.00 Prato Sesia - Parrocchia 

Venerdì 2 

Bianco 
S. Alfonso 

Maria de’ 

Liguori 

 

8.00 Grignasco - Monastero def. Parente Giuseppe e De Marco 

Maddalena, Di Mella Michele e Mastrogiacomo Elsa 

8.30 Romagnano - Mad. Popolo in onore Sacro Cuore di Gesù 

18.00 Prato Sesia - s. Marta 

Sabato 3 

Verde 

16.30 Grignasco - S. Rocco def. Polti Pierina 

16.30 Romagnano - Mad. Popolo, Messa in rito tradizionale 

18.00 Cavallirio - Chiesa Assunta def. Aldo, fam. Barnaglia 

18.00 Grignasco - Parrocchia def. Maria; deff. Cavalletto 

18.00 Prato Sesia - Parrocchia  

18.00 Romagnano - Parrocchia in onore del Cuore Immacolato di 

Maria; def. Mascarana Giuseppe; Ivo 

Domenica  

4 agosto 

Verde 

 
XVIII 

Tempo Ord. 

8.30 Romagnano - Parrocchia def. Maria Enrica Serena Puricelli 

9.00 Prato Sesia - Chiesa della Baragiotta 

9.30 Grignasco - S. Agata def. Bovone Antonietta e Corona 
Francesco; Ugo e Giuseppina 

10.00 Prato Sesia - Parrocchia  

10.30 Grignasco - Parrocchia per la comunità 

10.30 Romagnano - Parrocchia pro populo; def. Annunziata, Pietro; 

Giuseppe; Mostini Stefania, Giuseppe 

11.15 Cavallirio - Chiesa Assunta         18.00 Prato Sesia - Parrocchia 

 

DIOCESI di NOVARA 
UNITA’ PASTORALE MISSIONARIA 22 

SAN MICHELE ARCANGELO 

Cavallirio - Grignasco - Prato Sesia - Romagnano Sesia 

Foglio informativo UPM 22. Anno 1 n. 35 

 

L’atto penitenziale (II) 
Completiamo la breve riflessione sull’atto penitenziale. È bene, quindi, 

sottolineare che confessiamo sia a Dio sia ai fratelli di essere peccatori: questo 

ci aiuta a comprendere la dimensione del peccato che, mentre ci separa da Dio, 

ci divide anche dai nostri fratelli, e viceversa. Il peccato taglia il rapporto con 

Dio e taglia il rapporto con i fratelli, il rapporto nella famiglia, nella società, 

nella comunità: Il peccato taglia sempre, separa, divide. 

Le parole che diciamo con la bocca sono accompagnate dal gesto di battersi il 

petto, riconoscendo che “ho peccato proprio per colpa mia, e non di altri. Molte 

volte infatti, per paura o vergogna, puntiamo il dito per accusare altri. Costa 

ammettere di essere colpevoli, ma ci fa bene confessarlo con sincerità”. 

Il Papa ricorda una aneddoto di un vecchio missionario. “Una donna è andata a 

confessarsi e incominciò a dire gli sbagli del marito; poi è passata a raccontare 

gli sbagli della suocera e poi i peccati dei vicini. A un certo punto, il confessore 

le ha detto: “Ma, signora, mi dica: ha finito? – Benissimo: lei ha finito con i 

peccati degli altri. Adesso incominci a dire i suoi”. 

Dopo la confessione del peccato, supplichiamo la Vergine Maria, gli Angeli e i 

Santi di pregare il Signore per noi. Anche in questo è preziosa l’intercessione 

dei Santi: questi amici e modelli di vita ci sostengono nel cammino verso la 

piena comunione con Dio, quando il peccato sarà per sempre annientato. 

Oltre al “Confesso”, si può fare l’atto penitenziale con altre formule, ad 

esempio: “Pietà di noi, Signore / Contro di te abbiamo peccato. / Mostraci, 

Signore, la tua misericordia. / E donaci la tua salvezza”. Specialmente la 

domenica si può compiere la benedizione e l’aspersione dell’acqua in ricordo 

del Battesimo. È anche possibile, come parte dell’atto penitenziale, cantare il 

Kyrie eléison, un’antica espressione greca con cui acclamiamo il Signore e 

imploriamo la sua misericordia. 

“La Sacra Scrittura ci offre luminosi esempi di figure “penitenti” che, 

rientrando in sé stessi dopo aver commesso il peccato, trovano il coraggio di 

togliere la maschera e aprirsi alla grazia che rinnova il cuore”. 

È un’esperienza che ci fortifica: fare i conti con la nostra debolezza, aprire il 

cuore a invocare la misericordia divina che trasforma e converte. 

I vostri sacerdoti 



APPUNTAMENTI fissi 

 

 

 

 

 

UPM 

 

 

 

 

 

Ogni due martedì. A Romagnano Sesia, chiesa parrocchiale. 

Dalle 21.00 alle 22.30 circa. 

Adorazione eucaristica con preghiera di liberazione e guarigione. 
 

Ogni Giovedì. 

A Grignasco. Cappella Monastero. Adorazione 8.30-15.00 

Inoltre, 10.00-11.00 coroncina angelica, coroncina della Divina 

Misericordia e Rosario. 

A Prato Sesia, cappella di s. Marta. 

Dalle 21.00 fino al venerdì alle 18.00. 

Adorazione eucaristica notturna. 

Il primo giovedì del mese meditazione sulla Parola (21.00-22.00) 

  

Cavallirio 

e 

Prato 

 

Confessioni. Prima delle messe feriali e festive. 

Per far celebrare una messa, rivolgersi in Parrocchia. 

 

 

 

Grignasco 

Inno alla gioia per ogni nuovo nato suonato con le campane: 

avvisare il “don”. 

Ogni venerdì in M. V. Assunta: Lodi mattutine ore 9.00. 

                                                    Confessioni: 9.30 - 10.30. 

Matrimoni e battesimi. Prendere contatto con il “don” per fissare 

la data della celebrazione. La validità dei documenti del matrimonio 

è di 6 mesi. 
 

Ogni primo giovedì del mese alle 15.00 in chiesa parrocchiale, 

rosario di guarigione. 

 

Romagnano 

Ogni lunedì alle ore 21.00 in Chiesa parrocchiale incontro di 

preghiera con il gruppo “Vita Nuova”. SOSPESO fino a settembre 
 

Confessioni. Ultimo sabato del mese: 15.00 - 16.30 
 

CONTATTI 
Grignasco parrocchia.grignasco@gmail.com  don Enrico 339 209 1891 

  segreteria@parrocchiagrignasco.org 0163 41 71 40 

  segreteria aperta il martedì e il mercoledì dalle 9.30 alle 11.30 

  Facebook “Parrocchia Grignasco”. Instagram “parrocchia.grignasco” 
 

Romagnano segreteria aperta il sabato dalle 14.00 alle 15.30 

  don Gianni 347 646 6286 (per appuntamenti); dongiannir@davide.it 

  Oratorio e Catechismo  chioso.romagnano@gmail.com 

  Facebook “parrocchiaromagnano” 
 

Cavallirio e Prato don Fulvio 339 430 1272 

   parrocchiapratosesia@gmail.com 

AVVISI delle varie PARROCCHIE 
 

 

 

Cavallirio 

 

 

 

Prato 

Appello Caritas 
Con l’andar del tempo i volontari che si occupano della Caritas 

stanno diminuendo per “raggiunti limiti di età” o altri motivi. Si 

rende necessario fare appello alla buona volontà di tutti per 

trovare il ricambio generazionale. 

Speriamo che durante il periodo estivo si possano rimpiazzare le 

persone che hanno dovuto lasciare l’incarico; in caso contrario, 

da settembre, saremo costretti a chiudere il punto Caritas di 

Cavallirio che serve anche Prato Sesia. 

Chi volesse rendersi disponibile per dare una mano può 

rivolgersi ai responsabili di Cavallirio o Prato Sesia oppure a 

don Fulvio. 

 

 

Grignasco 

L’Oratorio san Giustino rimarrà chiuso fino al 1 settembre, 

eccetto per le attività organizzate dalla Parrocchia, dagli Scout o 

concordate con il Parroco. 

 

Dal 21 al 23 ottobre: “Il Friuli Venezia Giulia”. Iscrizioni 

aperte. Per informazioni: Paola 347 466 8726. Direzione 

tecnica: “Monterosa Viaggi” di Grignasco (0163 411277). 

Romagnano  

 

Il Perdono di Assisi 
“Ti prego che tutti coloro che, pentiti e confessati, verranno a visitare questa chiesa, 

ottengano ampio e generoso perdono, con una completa remissione di tutte le 

colpe”. Fu una richiesta quasi audace quella fatta da San Francesco direttamente al 

Signore che gli era apparso in una notte del 1216 mentre era immerso nella 

preghiera nella Porziuncola. Si trovò, raccontano le fonti, improvvisamente 

circondato da un fascio di luce. Il Signore glielo concesse e Francesco, si recò 

subito da Papa Onorio III per ottenere l’indulgenza e il 2 agosto 1216, dinanzi una 

grande folla, alla presenza dei vescovi dell’Umbria promulgò il Grande Perdono. 

Francesco, in quella giornata di agosto, alle genti riparate all'ombra delle querce 

disse: "Fratelli, io vi voglio mandare tutti in Paradiso e vi annuncio una grazia che 

ho ottenuto dalla bocca del Sommo Pontefice". 

È un’indulgenza plenaria concessa alla Porziuncola quotidianamente e che si 

estende a tutte le chiese parrocchiali sparse nel mondo e anche a tutte le chiese 

francescane dalle 12.00 del primo agosto, fino alle 24.00 del 2 agosto. 

Per ottenerla è necessario: la Confessione sacramentale, celebrata nel periodo che 

include gli otto giorni precedenti e successivi alla visita della chiesa della 

Porziuncola o una chiesa Parrocchiale; partecipare alla Messa e alla Comunione 

eucaristica nello stesso arco di tempo indicato per la Confessione; visitare la chiesa 

della Porziuncola o una chiesa Parrocchiale dove si deve recitare il Credo, il Padre 

Nostro e recitare una preghiera secondo le intenzioni del Papa. 


