
CAMMINIAMO INSIEME 

Domenica  

13 ottobre 

Verde 

 

XXVIII 

Tempo Ord. 

8.30 Romagnano - Parrocchia int. Boniperti Maria 

9.30 Grignasco - S. Agata def. Suzanne Vogue e per grazia ricevuta; 

Franchi Giuseppe 

10.00 Prato Sesia - Parrocchia  

10.30 Grignasco - Parrocchia per la comunità 

10.30 Romagnano - Parrocchia int. pro populo; Cerri Fausto, Mario, 

Caterina; Malinverni Giovanna, Olanda; Loriana 

11.15 Cavallirio - Parrocchia def. fam. Bodone-Guidetti; Martinelli 

Piercarlo 

18.00 Prato Sesia - Parrocchia pro populo 

Lunedì 14  

Verde 

8.00 Grignasco - Monastero  

18.00 Romagnano - Mad. Popolo  int. Sainaghi Giorgio 

Martedì 15 

Bianco 

S. Teresa 

8.00 Grignasco - Monastero 

8.30 Romagnano - Mad. Popolo int. Loriana 

18.00 Prato Sesia - Parrocchia  

Mercoledì 16 

Verde 

8.00 Grignasco - Monastero  

8.30 Romagnano - Mad. Popolo int. Giuseppe 

14.45 Prato Sesia - Centro anziani  

17.00 Grignasco - S. Grato 

Giovedì 17 

Rosso 

S. Ignazio  

8.00 Grignasco - Monastero  

8.30 Romagnano - Mad. Popolo ad mentem offerentis 

18.00 Prato Sesia - Parrocchia 

Venerdì 18 

Bianco 

San Luca 

8.00 Grignasco - Monastero def. Parente Giuseppe e De Marco 

Maddalena, Di Mella Michele e Mastrogiacomo Elsa 

8.30 Romagnano - Mad. Popolo int. Maria Teresa 

18.00 Prato Sesia - s. Marta 

Sabato 19 
Verde 

16.30 Grignasco - S. Rocco deff. fam. Giuliano Pasquale; fam Tegola 

Lucia e Michelina; fam. Di Stasi Francesco , Franco e Antonio; fam. 

Conese Giuseppina e Francesca; fam Delfino Luigi e Cecchina; Martina e 

Giuseppe Bertona; Donatella e Michele De Dominicis 

16.30 Romagnano - Mad. Popolo, Messa in rito tradizionale 

18.00 Cavallirio - Chiesa Assunta  

18.00 Grignasco - Parrocchia 

18.00 Prato Sesia - Parrocchia  

18.00 Romagnano - Parrocchia int. Pierina, Remo Innaciotti; Rabaglio 

Antonietta, Mascarana Carmelo, Felice, Gianni Sacco, Ferrari Adriana; 

Giuseppe 

Domenica  

20 ottobre 

Verde 

 

XXIX 

Tempo Ord. 

8.30 Romagnano - Parrocchia int. Egidio 

9.00 Prato Sesia - Chiesa della Baragiotta 

9.30 Grignasco - S. Agata def. Giuseppina e Ugo 

10.30 Romagnano - Parrocchia int. pro populo; Ivo; Gambaro Primina; 

Giuseppe 

[11.00 Santuario di Boca - Cresima di UPM] 

18.00 Prato Sesia - Parrocchia pro populo 

 

DIOCESI di NOVARA 
UNITA’ PASTORALE MISSIONARIA 22 

SAN MICHELE ARCANGELO 

Cavallirio - Grignasco - Prato Sesia - Romagnano Sesia 

Foglio informativo UPM 22. Anno 1 n. 46 

 

La Santa Messa - 14. Liturgia eucaristica. IV. La Comunione 
 

La celebrazione della Messa è ordinata alla Comunione, cioè a unirci con Gesù. È la 

comunione sacramentale con il corpo e il sangue di Cristo. Celebriamo l’Eucaristia per 

nutrirci di Cristo, che ci dona sé stesso sia nella Parola sia nel Sacramento dell’altare, 

per conformarci a Lui. “Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io 

in lui”. Infatti, il gesto di Gesù che diede ai discepoli il suo Corpo e Sangue nell’ultima 

Cena, continua ancora oggi attraverso il ministero del sacerdote e del diacono, ministri 

ordinari della distribuzione ai fratelli del Pane della vita e del Calice della salvezza. 

Nella Messa, dopo aver spezzato il Pane consacrato, il sacerdote lo mostra ai fedeli, 

invitandoli a partecipare al banchetto eucaristico. Conosciamo le parole che risuonano: 

sono un invito che ci chiama a sperimentare l’intima unione con Cristo, fonte di gioia e 

di santità. È un invito che rallegra e insieme spinge a un esame di coscienza illuminato 

dalla fede. “Tutti noi siamo stati perdonati nel battesimo, e tutti noi siamo perdonati o 

saremo perdonati ogni volta che ci accostiamo al sacramento della penitenza. E non 

dimenticate: Gesù perdona sempre. Gesù non si stanca di perdonare. Siamo noi a 

stancarci di chiedere perdono”. In questa fede, anche noi volgiamo lo sguardo 

all’Agnello di Dio che toglie i peccati del mondo e lo invochiamo. 

Noi andiamo verso l’altare in processione a fare la comunione. In realtà è Cristo che ci 

viene incontro per assimilarci a sé. Nutrirsi dell’Eucaristia significa lasciarsi mutare in 

quanto riceviamo. “Ogni volta che noi facciamo la comunione, assomigliamo di più a 

Gesù, ci trasformiamo di più in Gesù. Come il pane e il vino sono convertiti nel Corpo 

e Sangue del Signore, così quanti li ricevono con fede sono trasformati in Eucaristia 

vivente”. Al sacerdote che, distribuendo l’Eucaristia, dice: “Il Corpo di Cristo”, si 

risponde: “Amen”. Ecco il prodigio della Comunione: diventiamo ciò che riceviamo! 

La Chiesa desidera che i fedeli ricevano il Corpo del Signore con ostie consacrate nella 

stessa Messa; e il segno del banchetto eucaristico si esprime meglio se la Comunione è 

fatta sotto le due specie, sotto una sola specie si riceve il Cristo tutto intero. 

Il fedele si accosta normalmente all’Eucaristia in forma processionale e si comunica in 

piedi con devozione, oppure in ginocchio, ricevendo il sacramento in bocca o, dove è 

permesso, sulla mano, come preferisce. Dopo la Comunione, a custodire in cuore il 

dono ricevuto ci aiuta il silenzio, la preghiera silenziosa. “Allungare un po’ quel 

momento di silenzio, parlando con Gesù nel cuore ci aiuta tanto, come pure cantare un 

salmo o un inno di lode che ci aiuti a essere con il Signore”. 

La Liturgia eucaristica è conclusa dall’orazione dopo la Comunione. In essa, a nome di 

tutti, il sacerdote si rivolge a Dio per ringraziarlo di averci resi suoi commensali e 

chiedere che quanto ricevuto trasformi la nostra vita.  I vostri sacerdoti 
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Ogni due martedì. A Romagnano Sesia, chiesa parrocchiale. 

Dalle 21.00 alle 22.30 circa. 

Rosario e Adorazione eucaristica. 
 

Ogni Giovedì. 

A Grignasco. Cappella Monastero. Adorazione 8.30-15.00 

Inoltre, 10.00-11.00 coroncina angelica, coroncina della Divina 

Misericordia e Rosario. 

A Prato Sesia, cappella di s. Marta. 

Dalle 21.00 fino al venerdì alle 18.00. 

Adorazione eucaristica notturna. 

Il primo giovedì del mese meditazione sulla Parola (21.00-22.00) 

  

Cavallirio 

e 

Prato 

 

Confessioni. Prima delle messe feriali e festive. 

Per far celebrare una messa, rivolgersi in Parrocchia. 

 

 

 

Grignasco 

Inno alla gioia per ogni nuovo nato suonato con le campane: 

avvisare il “don”. 

Ogni venerdì in M. V. Assunta: Lodi mattutine ore 9.00. 

                                                     Confessioni: 9.30 - 10.30. 

Matrimoni e battesimi. Prendere contatto con il “don” per fissare 

la data della celebrazione. La validità dei documenti del matrimonio 

è di 6 mesi. 
 

Ogni primo giovedì del mese alle 15.00 in chiesa parrocchiale, 

rosario di guarigione. 

 

Romagnano 

Ogni lunedì alle ore 21.00 in Chiesa parrocchiale incontro di 

preghiera con il gruppo “Vita Nuova”. 
 

Confessioni. Ultimo sabato del mese: 15.00 - 16.30 
 

CONTATTI 
Grignasco parrocchia.grignasco@gmail.com  don Enrico 339 209 1891 

  segreteria@parrocchiagrignasco.org 0163 41 71 40 

  Segreteria aperta il martedì e il mercoledì dalle 9.30 alle 11.30 

  Facebook “Parrocchia Grignasco”. Instagram “parrocchia.grignasco” 
 

Romagnano Segreteria aperta il sabato dalle 14.00 alle 15.30 

  don Gianni 347 646 6286 (per appuntamenti); dongiannir@davide.it 

  Oratorio e Catechismo  chioso.romagnano@gmail.com 

  Facebook “parrocchiaromagnano” 
 

Cavallirio e Prato don Fulvio 339 430 1272 

   parrocchiapratosesia@gmail.com 

AVVISI delle varie PARROCCHIE 
 

 

 

 

Cavallirio 

Prato 

Mese di ottobre. 

Riprendiamo la bella tradizione di recitare il rosario nelle 

case. Tutte le sere suoneranno le campane alle 20.45 per 

segnalare l’inizio della recita del rosario. 

L’intenzione di preghiera è la richiesta della pace per tutte le 

popolazioni del mondo. 

 

Domenica 20 ottobre: le messe delle ore 10.00 e delle ore 

11.15 sono SOSPESE. 

 

 

 

 

Grignasco 

 

 

 

Giovani attivi. L’Oratorio san Giustino apre su proposta di 

attività che nascono dagli animatori, dagli scout e da 

volenterosi. 

Proponi al “don” (339 132 9605) e, se possibile, si farà. 

 

Domenica 20 ottobre: la messa delle 10.30 è SOSPESA. 

 

 

 

 

 

Romagnano 

 

 

 

Lunedì 14 ottobre ore 21.00 in Chiesa parrocchiale, incontro 

di preghiera con il gruppo “Vita Nuova”. 

 

Sabato 19 ottobre inizia la novena personale in preparazione 

alla festa di san Giuda Taddeo, apostolo. 

 

Domenica 20 ottobre: Giornata Missionaria Mondiale.  

Sabato e domenica saranno presenti i volontari del Cammino 

della Luce con i lumini. 

 

 

 

Catechesi di Iniziazione Cristiana. 
L’iscrizione al catechismo va effettuata online su   https://upmsesia.segresta.it/   

selezionare la parrocchia in cui desiderate fare il catechismo (Cavallirio, Grignasco, 

Prato Sesia, Romagnano Sesia) e seguire le indicazioni. Consegnare poi firmata in 

parrocchia o ai catechisti entro il 19/10/2024. 

 

Sacramento della Confermazione 
Sabato 19 ottobre, chiesa parrocchiale di Prato, inizio ore 9.00, confessione e 

prove per i cresimandi. Possibilità di confessione per genitori, familiari e amici. 
 

Domenica 20 ottobre, ore 11.00, al Santuario di Boca, celebrazione delle Cresima 

di UPM per il gruppo di ragazzi di seconda media. 


