
CAMMINIAMO INSIEME 
Domenica  
16 marzo 

 
Viola 

 
II di 

Quaresima 

8.30 Romagnano - Parrocchia int. def. fam. Caligaris Bianchi 
9.30 Grignasco - S. Agata def. Luigi e Teresa Bovone 
10.00 Prato Sesia - Parrocchia  
10.30 Romagnano - Parrocchia pro populo; Agarla Antonio, Erbetta 
Silvana; Mattioli Giulio, Frutta Anna; Armando, Delma, Giovanni 
11.00 Grignasco - Parroccia pro populo 
11.15 Cavallirio - Parrocchia 
18.00 Prato Sesia - Parrocchia 

Lunedì 17  
Viola 

8.00 Grignasco - Monastero. Giuseppe Parente e Maddalena De 
Marco; Michele Di Mella Michele e Elsa Mastrogiacomo 
18.00 Romagnano - Parrocchia int. Maddalena  

Martedì 18 
Viola  

8.00 Grignasco - Monastero fam. Conno-Francione (legato) 
8.30 Romagnano - Parrocchia int. Giuseppe 
18.00 Prato Sesia - s. Marta 

Mercoledì 19 
Bianco 

san Giuseppe 

8.00 Grignasco - Monastero. Giuseppe e Dino Marcelo; fam. Umberto 
Zamarco 
14.45 Prato Sesia - Centro anziani  
17.00 Grignasco - S. Grato Giuseppe Franchi 
20.30 Romagnano - Parrocchia int. Mainardi Antonio 

Giovedì 20 
Viola 

8.00 Grignasco - Monastero  
8.30 Romagnano - Parrocchia int. ad mentem offerentis 
18.00 Prato Sesia - s. Marta 

Venerdì 21 
Viola 

8.00 Grignasco - Monastero  
18.00 Romagnano - Parrocchia int. Renzo e genitori 
18.00 Prato Sesia - s. Marta 

Sabato 22 
 

Viola 
 

16.30 Grignasco - S. Rocco. Enedina e Dario; Luigi Buonacasa 
16.30 Romagnano - Mad. Popolo, Messa in rito tradizionale 
18.00 Cavallirio - Chiesa Assunta  
18.00 Grignasco - Parrocchia 
18.00 Prato Sesia - Parrocchia 
18.00 Romagnano - Parrocchia int. Ioppa Gianpiero, Maria Pia; 
Domenica, Pietro; Amato Maria Giuseppe, Proto Alfonso; Usellini 
Gianni 

Domenica  

23 marzo 
 

Viola 
 

III di 

Quaresima 
 

8.30 Romagnano - Parrocchia int. def. fam. Depaulis Tinelli 
9.00 Prato Sesia - Chiesa della Baragiotta 
9.30 Grignasco - S. Agata 
10.00 Prato Sesia - Parrocchia  
10.30 Romagnano - Parrocchia pro populo; Agarla Antonio, Marcon 
Luisa; def. fam. Pastori Salvel; fam. Roggia; Renzo, Maria Teresa 
11.00 Grignasco - Mollia d’Arrigo 
11.15 Cavallirio - Parrocchia 
18.00 Prato Sesia - Parrocchia 

 

DIOCESI di NOVARA 

UNITA’ PASTORALE MISSIONARIA 22 

SAN MICHELE ARCANGELO 

Cavallirio - Grignasco - Prato Sesia - Romagnano Sesia 

Foglio informativo UPM 22. Anno 2 n. 68 

 

Camminiamo insieme nella speranza (III) 
 
Concludiamo la presentazione del messaggio che il Santo Padre Francesco ha inviato alla 

Chiesa Cattolica per la Quaresima 2025. 

L’invito è che la nostra Unità Pastorale Missionaria possa camminare insieme nella 

speranza e portando speranza a tutti coloro che incontra sul suo cammino. 

 
In terzo luogo, compiamo questo cammino insieme nella speranza di una 
promessa. La speranza che non delude, messaggio centrale del Giubileo, sia 
per noi l’orizzonte del cammino quaresimale verso la vittoria pasquale. 
Come ci ha insegnato nell’Enciclica “Spe salvi”, il Papa Benedetto XVI, 
«l’essere umano ha bisogno dell’amore incondizionato. Ha bisogno di quella 
certezza che gli fa dire: “Né morte né vita, né angeli né principati, né 
presente né avvenire, né potenze, né altezze né profondità, né alcun’altra 
creatura potrà mai separarci dall’amore di Dio, che è in Cristo Gesù, nostro 
Signore”». Gesù, nostro amore e nostra speranza, è risorto e vive e regna 
glorioso. La morte è stata trasformata in vittoria e qui sta la fede e la grande 
speranza dei cristiani: nella risurrezione di Cristo! 
Ecco la terza chiamata alla conversione: quella della speranza, della fiducia 
in Dio e nella sua grande promessa, la vita eterna. Dobbiamo chiederci: ho 
in me la convinzione che Dio perdona i miei peccati? Oppure mi comporto 
come se potessi salvarmi da solo? Aspiro alla salvezza e invoco l’aiuto di 
Dio per accoglierla? Vivo concretamente la speranza che mi aiuta a leggere 
gli eventi della storia e mi spinge all’impegno per la giustizia, alla fraternità, 
alla cura della casa comune, facendo in modo che nessuno sia lasciato 
indietro? 
Sorelle e fratelli, grazie all’amore di Dio in Gesù Cristo, siamo custoditi 
nella speranza che non delude. La speranza è “l’ancora dell’anima”, sicura e 
salda. In essa la Chiesa prega affinché «tutti gli uomini siano salvati» e 
attende di essere nella gloria del cielo unita a Cristo, suo sposo. […] 
 

don Fulvio, don Gianni e don Marco 



AVVISI delle varie PARROCCHIE 
Cavallirio 

Prato 

Le volontarie della pulizia e del decoro della chiesa parrocchiale, sono 
alla ricerca di aiuto. Rivolgersi direttamente a loro o a don Fulvio. 

Grignasco  Martedì 18 Marzo, alle ore 19.30 in Oratorio: cena e riunione 
degli Animatori del CAT-EST. 

 Giovedì 20 Marzo, dalle 8.30 alle 10: Adorazione Eucaristica 
nella Chiesa del Monastero. 

 Venerdì 21 Marzo: 
− alle 9.00: Lodi Mattutine nella Cappella della Divina Misericordia. 
− dalle 9.30 alle 10.30: Confessioni in Chiesa Parrocchiale. SOSPESE 
− alle 15.00: Via Crucis nella Cappella della Divina Misericordia. 
 Venerdì 21 Marzo, dalle 16 alle 17 in Oratorio: inizia il cammino 

di formazione per i ragazzi di II e III media. 
 Domenica 23 Marzo: Festa di S. Giuseppe a Mollia D’Arrigo. 
− ore 10.00: Ritrovo in Piazza Viotti e Passeggiata fino a Mollia. 
− ore 11.00: S. Messa Solenne. 
− ore 12.00: Pranzo sulle colline con la part. della Truna dal Giuan. 
− Pomeriggio animato dalle associazioni. 
− ore 15.00: Vespri Solenni. 
− ore 16.00: Incanto delle Offerte. 
È sospesa la Messa in Parrocchia; in caso di pioggia, la Messa sarà 
celebrata allo stesso orario in Parrocchia e la festa rinviata al 1 maggio. 
 Centro di ascolto. Si vuole valorizzare questo strumento 

importante per intercettare le richieste di aiuto per le persone 
bisognose della parrocchia. 
Le volontarie sono disponibili il 2o e il 4o Martedì del mese, dalle 
14.30 alle 15.30 in Casa Parrocchiale. 

 
Romagnano 

Mercoledì 19 marzo, solennità di san Giuseppe, ore 20.30 messa. 
Venerdì 21 marzo: in Chiesa parrocchiale, ore 17.30, Via Crucis; ore 
18.00 messa. 
Domenica 23 marzo, ore 10.30, messa animata dai ragazzi di quarta 
elementare. 

 

CONTATTI 
Grignasco parrocchia.grignasco@gmail.com  don Marco 349 473 9671 
  segreteria@parrocchiagrignasco.org 0163 41 71 40 
  Segreteria aperta il martedì e il mercoledì dalle 9.30 alle 11.30 
  Facebook “Parrocchia Grignasco”. Instagram “parrocchia.grignasco” 
 
Romagnano Segreteria aperta il sabato dalle 14.00 alle 15.30 
  don Gianni 347 646 6286 (per appuntamenti); dongiannir@davide.it 
  Oratorio e Catechismo  chioso.romagnano@gmail.com 
  Facebook “parrocchiaromagnano” 
 
Cavallirio e Prato don Fulvio 339 430 1272 
   parrocchiapratosesia@gmail.com 

Dalla Bolla di indizione del Giubileo dell’Anno 2025 (n. 19) 
19. “Credo la vita eterna”: così professa la nostra fede e la speranza cristiana 
trova in queste parole un cardine fondamentale. Essa, infatti, «è la virtù 
teologale per la quale desideriamo […] la vita eterna come nostra felicità». Il 
Concilio Ecumenico Vaticano II afferma: “Se manca la base religiosa e la 
speranza della vita eterna, la dignità umana viene lesa in maniera assai grave, 
come si constata spesso al giorno d’oggi, e gli enigmi della vita e della morte, 
della colpa e del dolore rimangono senza soluzione, tanto che non di rado gli 
uomini sprofondano nella disperazione”. Noi, invece, in virtù della speranza 
nella quale siamo stati salvati, guardando al tempo che scorre, abbiamo la 
certezza che la storia dell’umanità e quella di ciascuno di noi non corrono verso 
un punto cieco o un baratro oscuro, ma sono orientate all’incontro con il 
Signore della gloria. Viviamo dunque nell’attesa del suo ritorno e nella speranza 
di vivere per sempre in Lui: è con questo spirito che facciamo nostra la 
commossa invocazione dei primi cristiani, con la quale termina la Sacra 
Scrittura: “Vieni, Signore Gesù!” ( Ap 22,20). 
 
 

Una Quaresima diversa 
 

Nel cammino quaresimale, vi proponiamo, prendendo spunto da una 
catechesi di Papa Francesco, alcuni modi diversi di digiunare. 
 
1. Digiuna di parole offensive e trasmette parole gentili. 
2. Digiuna di scontenti e riempiti di gratitudine. 
3. Digiuna di rabbia e riempiti di mitezza e pazienza. 
4. Digiuna di pessimismo e riempiti di speranza e ottimismo. 
5. Digiuna di preoccupazioni e riempiti di fiducia in Dio. 
6. Digiuna di lamentarti e riempiti delle cose semplici della vita. 
7. Digiuna di pressione e riempiti di preghiera. 
8. Digiuna di tristezza e amarezza e riempiti il cuore di gioia. 
9. Digiuna di egoismo e riempiti di compassione per gli altri. 
10. Digiuna di mancanza di perdono e riempiti di atteggiamenti di 

riconciliazione. 
11. Digiuna di parole e riempiti di silenzio e di ascoltare gli altri. 
 

Se tutti proviamo questo digiuno, il quotidiano si riempirà di: pace, fiducia, 
gioia e vita. 


